Pravidla bezpec¢ného lezeni
CHYT boulder Vitality — Sport Vitality Bystfice

Aby si vSichni mohli lezeni uzit naplno a bezpecné, prosime o dodrzovani téchto
jednoduchych pravidel. Dékujeme, Ze respektujete sebe, ostatni i prostor kolem sebe.

1. Vhodna obuv a vybava
e Lez nasténé pouze v Cisté lezecké obuvi.

e Vstup do lezecké zény bez bot nebo v nevhodné obuvi (napf. sandaly, tenisky) neni
povolen.

e Lezecky nesmi byt pouzivany mimo lezecky prostor (napf. v kavarné nebo toaletach).

2. Udrzuj cisté a volné dopadové zony
o Podlozky u stény neslouzi k sezeni, hrani nebo odkladani véci.
e Nezdriuj se zbytecné v prostoru dopadové zény — bud' ve sténé, nebo mimo ni.

e Své véci odkladej do Saten, boxU nebo uréenych Uloznych prostor.

3. Respektuj ostatni lezce a jejich bezpecény prostor
e Nevstupuj pod jiného lezce — riziko padu je vidy pfitomné.
e Nelez prilis blizko k ostatnim — dodrzuj bezpecnou vzdalenost.

e Vidy sleduj své okoli — bud ohleduplny, at uZ lezes, nebo sledujes.

4. Bezpecné padani
e Pfi padu dopadej na nohy s pokréenymi koleny.
e Ruce drz volné — nechytas se zemé ani nestabilnich prvka.

o Pokud si nejsi jisty vysSkou nebo skokem, nelez vys, nei si dovolis bezpecné spadnout.



5. Spotovani (zachytavani padu)
e Spotuj (chran) pouze pokud znas spravnou techniku.
e Pfispotovani chran hlavu a smér padu, nechytas lezce za télo.

o Déti pfi lezeni vidy doprovazi dospéla osoba.

6. Lezecka etiketa
e Lezci na sténé maji vzdy prednost.
e Nedavej rady bez vyzadani — kazdy ma své tempo.
e Nezdrzuj se zbytecné na sténé mezi pokusy.

e PouZivej magnesium s mirou — pfilis mnoho znecistuje sténu i vzduch.

7. Zdravi, hygiena a odpovédnost
e Lezeni je na vlastni odpovédnost — bud pozorny a pfemysle;.
e Nepristupuj k lezeni pod vlivem alkoholu nebo jinych latek.
e V pfipadé urazu nebo nevolnosti okamzité kontaktuj personal.

e Déti mladsi 15 let mohou |ézt pouze pod dozorem dospélého.

8. Pravidla pro skupiny a skoly
e Vedouci skupiny nese odpovédnost za své svérence.
e Déti se nesmi pohybovat bez dozoru v zénach mimo lezeni.

e Pred vstupem do prostoru probiha instruktaz pravidel.

Dékujeme, Zze dodrzujete pravidla.

Lezeme s respektem — k sobé, k ostatnim i ke sténé.



